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Es fiel uns auf ... durchblick

...dass es einen Zusammenhang zwischen Zahnpflege
und Herzproblemen gibt. Wer seine Zéhne vernach-
lassigt, riskiert nicht nur schlechten Atem. Auch das
Herzinfarktrisiko, Riicken- und Gelenkschmerzen so-
wie Diabetes nehmen zu. Eine Studie in Schottland hat
bewiesen, dass die entstehenden Bakterien die Blutge-
fifle angreifen.

...dass Schokolade gut fiirs Herz ist. Zwar weil} man,
dass durch Essen von zu viel Schokolade Ubergewicht
verstiarkt wird; andererseits senken Kakaoprodukte
die Wahrscheinlichkeit fiir Herzinfarkt und Schlagan-
fall. Das ergab eine britische Studie mit 114.000 Teil-
nehmern. Zu verdanken ist dies den enthaltenen Flavo-
noiden, die in dunkler Schokolade mehr enthalten sind
als in heller.

...dass Lachen die Blutgefif3e fit hédlt. Der Volksmund
hat Recht: Lachen ist die beste Medizin. In einer Stu-
die wurden Teilnehmern entweder ein lustiger oder

ein dramatischer Film gezeigt. Es zeigten sich Un-
terschiede im GefdBdurchmesser zwischen jenen, die
herzhaft gelacht hatten, und jenen, die ein spannender
Film in Stress versetzt hatte. Lachen erweitert die
Blutgefdfle und verbessert den Blutfluss, Stress hat
den gegenteiligen Effekt. homa

Zu guter Letzt:

Frohes Neues Jahr!

von Helga Diiringer

Nun ist es da, das neue Jahr
und alles ist wie's vorher war
es bringt uns Gliick,
es bringt uns Leid,
wie eh und je, in jeder Zeit!

Man wiinsche sich Gerechtigkeit,
geteiltes Gliick - geteiltes Leid,
zu tragen ist man dann bereit,
was kommt, mit viel mehr Leichtigkeit,
wie eh und je, zu jeder Zeit!
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